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关于开展“我的肩膀——能挑多重的担子？” 

集宁师范学院 2018 年度大学生寒假社会实践活动的

通  知 
 

各学院团总支,青年志愿者分队： 

为深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，

贯彻落实党的十九大精神，习近平总书记关于青年学生成长

成才重要思想和全国、全区宣传思想工作会议精神，根据内

蒙古自治区党委宣传部、高校工委、团委联合下发的《关于

集师团发[2019] 1 号 
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组织开展“我的肩膀——能挑多重的担子？”主题讨论及实

践活动暨全区首届大学生文化艺术节活动月的通知》，教育

和引导学广大青年学生爱国、担当、奋斗，争做担当民族复

兴大任的时代新人，为庆祝建国 70 周年，“五•四”运动 100

周年营造良好氛围，组织大学生面向全社会、深入基层，围

绕个人综合素质提升、专业素养提升，发挥志愿服务作用，

强化理论联系实际，深入脱贫攻坚第一现场，开展调查研究，

加强社会实践，唱响“我担当我奋斗〃我追梦我幸福”的主

旋律，校团委决定组织动员全校青年志愿者开展 2018 年度

寒假社会实践调查活动。现将有关事宜通知如下： 

一、活动主题 

“我的肩膀——能挑多重的担子？” 

二、活动时间 

2019 年 1 月 13 日——2019 年 3 月 1 日 

三、活动内容 

（一）“追忆先辈路〃弘扬爱国情”主题实践活动。引

导学生通过对实践地红色文化、革命传统和爱国主义教育基

地进行实地考察，对优秀共产党员、退伍老兵、行业模范、

青春榜样、先进典型等进行走访，以调研报告、摄影、微电

影等方式，讴歌党的光辉历程，弘扬社会正能量，进一步坚

定广大学生为实现中华民族伟大复兴的中国梦而奋斗的理

想信念。 
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（二）“温暖冬天〃爱心帮扶”志愿服务活动。引导我

校各级志愿服务组织和广大团员青年深入社区、福利院等机

构，为孤寡老人、留守儿童、残疾人等特殊群体开展爱心帮

扶、义务支教等各类志愿服务活动。学习宣传道德模范，通

过社会实践活动，在校内外弘扬中华传统美德，弘扬时代新

风。 

（三）“中国好青年〃回乡看中国”主题实践活动。鼓

励学生在春节返乡期间积极感受家乡的深刻变化，了解家乡

在新型城镇化建设、新农村建设中的成果，中央政策在地方

的落实情况，家乡人对改革的切身体会和获得感等，以调研

报告、摄影、微电影等形式开展社会观察或社会调研活动，

并将观察成果通过微博、微信等互动平台及网络直播等新颖

形式进行正向表达与传播。在此过程中，引导学生深入思考

社会改革变迁，客观反映社情民意。 

（四）“理论下基层〃你我共提升”理论政策宣讲活动。

组织学生深入社区、企业、农村，积极开展十九大精神、习

近平新时代特色社会主义思想、社会主义核心价值观和习近

平总书记治国理政新理念新思想新战略等理论政策宣讲，帮

助群众加深对党的路线、方针、政策的理解，提高群众法律

意识，增强法制观念。理论与实践相结合，从社会普遍关注、

对经济和民生有重大影响的政策中选取细致切入点，开展相

关调研活动，为改善民生建言献策。 
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（五）“心系民生〃甘于奉献”社会热点观察与调查活

动。引导学生关注人民群众最关心最直接最现实利益问题，

围绕社会热点开展社会观察和社会调研，将调查研究与“挑

战杯”项目、大学生创新性实验计划项目、生态环保等有机

结合，开展问卷调查、实地调研、部门走访等活动，为广大

基层群众排忧解难，增进学生对奉献社会内涵的理解，提高

自身分析、解决问题的能力。 

各学院必须完成以上实践形式，鼓励各学院大胆创新，

不断开发有新意、有实效的活动形式。 

四、活动要求 

由马克主义学院选派指导教师深入各二级学院,各学院

团总支精心组织、动员、实施,开展实践活动。可采取集中

或分散的方式,组建好寒假社会实践队；活动期间,充分运用

媒体平台,做好宣传报道；活动结束后,将以上五类实践活动

汇总形成书面总结材料报送校团委。 

五、活动安排 

（一）宣传发动：各学院团总支、青年志愿者分队广泛

宣传，积极动员，确保活动顺利开展。  

（二）活动开展：以院系或团支部等为单位，本着“就

近就便、灵活多样”原则，引导学生在家庭所在地或假期常

住地广泛开展实践活动。 

（三）成果评优：各学院进行初评，对先进集体、个人
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和优秀社会实践报告进行评选。 

（四）总结交流：校团委将召开“我的肩膀——能挑多

重的担子？”寒假社会实践成果分享交流会暨表彰大会，对

先进集体、个人和优秀社会实践报告进行汇总和表彰。  

六、工作要求 

（一）高度重视，精心组织。要高度重视此次寒假社会

观察与实践体验活动，做到有计划、有动员、有指导、有考

评。充分调动广大学生参与社会实践活动的主动性和积极性，

保证学习效果，提升实践能力。 

（二）加强宣传，营造氛围。要充分利用网络、报刊等

传统媒体，在以往的基础上，进一步优化宣传途径、方式和

内容，加强对实践活动的宣传报道。 

（三）注重创新,提升质量。各二级学院团总支要紧紧

围绕活动主题,结合自身实际和青年特点,创新内容、形式、

载体,把活动质量要求放在第一位,增强活动的吸引力、感染

力,让广大青年团员积极主动参与,确保活动质量和效果。 

（四）措施到位，确保安全。各二级学院要将安全保障

作为重要任务，确保实践活动安全顺利开展。 

 

附件 1：我的肩膀——能挑多重的担子？”集宁师范学

院 2018 年度大学生寒假社会实践活动登记表 

附件 2：我的肩膀——能挑多重的担子？”主题讨论及
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实践活动指导教师一览表 

附件 3：我的肩膀——能挑多重的担子？”集宁师范学

院 2018 年度大学生寒假社会实践活动汇总表 

 

 

共青团集宁师范学院委员会 

集宁师范学院青年志愿者协会 

2019 年 1 月 7 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 
 

附件：1 

 “我的肩膀——能挑多重的担子?” 

集宁师范学院 2018 年度大学生寒假社会实践登记表 

姓名  性别  年龄  民族  

一寸 

蓝底 
政治面貌  联系电话  

所在学院  团支部  

介 绍 信 

兹有我校学生              ，前去贵单位（村委会、社区等）开展社会实践调查工作，

望贵单位给予支持。 

此致 

共青团集宁师范学院委员会      集宁师范学院青年志愿者协会 

年  月  日 

调查地点

及方式 
 

调查内容 

及要点 

                                      

                                      

 

                                     调查所在单位（盖章） 

                                    年  月  日 

说明：1.参加调查的同学要亲眼所见、亲身感受记录下来，认真撰写调查报告，文体要觃范，字数在 2000 字以上，附图片资料;

（可打印）2.调查报告要全面客观阐述某个社会现象和社会问题，具有重要的社会意义与社会价值，内容分析深刻详实，问题解

决措施和方案合理到位；3.假期结束以后将调查表、调查报告上交各学院团总支；4.该表用黑色钢笔、签字笔填写，字迹觃范整

洁。5.此表可复印 
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附件 2： 

“我的肩膀——能挑多重的担子？”主题讨论及实践活动指导教师一览表 
 

负责领导签字：                                                                填表日期:2018.12.05 

序号 单位名称 姓名 职称 联系电话 指导学院 学院负责人 

1 马克思主义学院 郭永兴 讲师 18347483343 现代服务学院  

2 马克思主义学院 郭永兴 讲师 18347483343 文学院  

3 马克思主义学院 郭永兴 讲师 18347483343 经济与管理学院  

4 马克思主义学院 郭永兴 讲师 18347483343 政法与历史文化学院  

5 马克思主义学院 王璇 讲师 15848485995 计算机学院  

6 马克思主义学院 王璇 讲师 15848485995 物理学院  

7 马克思主义学院 王璇 讲师 15848485995 外国语学院  

8 马克思主义学院 王璇 讲师 15848485995 生命科学学院  

9 马克思主义学院 刘晓鹤 讲师 15648969559 体育学院  

10 马克思主义学院 刘晓鹤 讲师 15648969559 化学与化工学院  

11 马克思主义学院 刘晓鹤 讲师 15648969559 数学学院  

12 马克思主义学院 张爱梅 讲师 15804742885 教育科学学院  

13 马克思主义学院 晓嵘 副教授 15849428116 蒙古学学院  

14 马克思主义学院 张爱梅 讲师 15804742885 音乐学院  

15 马克思主义学院 张爱梅 讲师 15804742885 美术学院  
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附件 3： 

 “我的肩膀——能挑多重的担子？” 

集宁师范学院 2018 年度大学生寒假社会实践活动汇总表 
 

学院党总支（盖章）：                 分管领导：                 团总支书记（签字 盖章）：  

序号 实践队名称（个人姓名） 实践地点 实践内容 开始时间 
结束时

间 
人数 联系电话 备注 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

……         

参与总人数  提交社会实践报告总数  指导教师（签字）  

 


